Tel : 0494 95 62 85

JUILLET

Email : a.vossouhaits@free.fr

Site Internet: www.avossouhaits-repasdomicile.com

Repas a Choisir
Du lundi 29 juillet au dimanche 4 aoQt 2024

A RENDRE AVANT LE ler JUIN 2024

Menu 1

Menu 2

O salade coleslaw

Q tarte tomate fraiches mozzarella

lundi Q filet de poulet au roquefort Q normandin de veau a l'italienne
U spaghettis O harcitos Plats au basilic
29/07/2024 Q camembert Q faiselle nature
U tartelette au chocolat Q tarte multi fruits
Q taboulé & I'orientale Q salade d'endives au bleu
mardi Q truite aux amandes Q steack haché ceuf a cheval
O tagliatelles de légumes Q gratin dauphinois
30/07/2024 Q pavé affinois Q liégeois au café
O tarte aux poires Q gateau framboise vanille bourbon
U salade de haricots verts maison U ceufs mimosa
mercredi U ravioles de royan aux 4 fromages Q tajine d'agneau citron confit et Iégumes
31/07/2024 a mimolette Q fromage blanc aux fruits
Q tropezienne Q charlotte aux poires
O clafoutis aux tomates concassées Q quiche lorraine
jeudi O tomates farcies maison Q foie de volaille ail et persil
O petits pois
01/08/2024 Q saint moret Q yaourt aux fruits
O tarte aux pommes O eclair au chocolat
0 salade multicolor au pesto maison 0 salade aux 3 fromages
vendredi Q boudin noir aux pommes QO CEufs Durs a la Florentine
QO purée de pommes de terre
02/08/2024 O tomme noire Q liégeois au chocolat
O yaourt bonne maman confiture fraises O tarte grillé aux cerises
Q Croque Catalan Q poireaux vinaigrette
samedi Q brochette de poisson pané Q daube au paprika
Q flan de lIégumes du soleil Q polenta
03/08/2024 Q babybel Q emmental
Q gateau basque Q tartelette citron meringuée
QO soupe melon et menthe 0 salade marco polo
dimanche Q boulette de veau au cumin O cuisse de poulet grillé
O semoule couscous aux raisins secs QO tomate a la provencale
04/08/2024 O tartare ail et fines herbes Q liegeois vanille

Q tarte aux prunes stresel

Q perle de lait sur lit de mangue




