Tel : 04 94 95 62 85

Email : a.vossouhaits@free.fr

JANVIER

Site Internet: www.a-vos-souhaits.fr

Repas a Choisir

Du lundi 20 janvier au dimanche 26 janvier 2025

A RENDRE AVANT LE 01 DECEMBRE 2024

O Menu 1 Menu 2 O

a salade de chévre chaud flamenkuche O

lundi O choucroute alsacienne hachis parmentier a

a a

20/01/2025 | O camembert fromage blanc aux fruits a
a tarte abricot paris brest a

O Menu 1 Menu 2 O

a salade grecque nuggets de poulet a

mardi m] tagliatelles aux saumon et fruits de mer tourte arménienne m]
a haricots plats a

21/01/2025 | O pavé affinois yaourt aux fruits a
a beignet aux pommes moelleux au chocolat a

O Menu 1 Menu 2 O

a betterave mimosa taboulé ala menthe fraiche a

mercredi | O poulet basquaise paupiette de veau au jus de cuisson a
a riz a

22/01/2025 | O emmental liégeois au chocolat a
a gateau aux peches passion tarte aux poires a0

O Menu 1 Menu 2 O

a pizza chévre et miel courgettes vinaigrette a a brousse a

jeudi a macaronis a la corse figatelli et pancetta omelette campagnarde a

a a

23/01/2025 | O tartare ail et fines herbes faiselle nature a
a tiramisu eclair au café a

O Menu 1 Menu 2 O

a guacamole de petits pois et saint moret Feuille de Vigne a

vendredi | O sauté de veau sauce brune Langue de bceuf sauce aux Capres a
a [égumes champétre maison pommes de terre vapeur a

24/01/2025 | O tomme noire liégeois vanille a
a clafoutis aux fruits tarte framboises a

O Menu 1 Menu 2 O

a aiguillette de saumon salade argenteuil a

samedi a filet de daurade sauce crustacés filet de poulet aux asperges a
a qguinoa et boulgour huille d'olive endives braisées maison a

25/01/2025 | O rondelé noix carré frais a
a carré al'abricot tartelette noix de coco a

O Menu 1 Menu 2 O

a paté de campagne salade de topinambour au pesto O

dimanche | O boeuf aux carottes et poireaux raviolis aux quatres fromages a
a a

26/01/2025 | O saint paulin yaourt nature a
a a

Liégeois mangue passion

flan patissier




