
Tel : 04 94 95 62 85                     AOUT Repas à Choisir

Email : a.vossouhaits@free.fr       Du lundi 19 août au dimanche 25 août 2024

Site Internet: www.avossouhaits-repasdomicile.com                     A RENDRE AVANT LE 1er JUILLET 2024

Menu 1 Menu 2

q tarte aux légumes du soleil q soupe froide de courgettes

q carry de porc reunionnais q fondant de poulet champignons

q carottes  Vichy q polenta

19/08/2024 q camembert q liégeois au chocolat

q tarte  aux poires q tartelette citron meringuée

q tomates mozarella au pistou q quinoa tomate et concombre

q tagliatelles au saumon et mini crevettes q sauté d'agneau marengo

q haricots verts ail et persil frais

20/08/2024 q pavé affinois q fromage blanc aux  fruits

q tarte aux noix q tiramisu

q Salade de riz à la niçoise q aubergines caponata

q paupiette de veau q filet mignon de porc  lardé

q poelée de champignons q haricots blancs mijotées

21/08/2024 q mimolette q liégeois au café

q tarte normande aux pommes q gateau framboise vanille bourbon

q flan de courgettes coulis de tomates q friand au fromage

q raviolis au pesto q cuisse de poulet au thym

q choux fleur

22/08/2024 q babybel q faiselle nature

q eclair au café q tarte pommes rhubarbe

q pizza royale q pâté de campagne

q rôti de veau aux échalottes q paella de poisson

q tomates rôties au four

23/08/2024 q saint moret q tartare ail et fines herbes

q perle de lait sur lit de framboises q biscuit roulé au chocolat

q brandade de poisson huile d'olive q aiguillette de poulet

q filet de maqueraux au vin blanc q millefeuille aubergines courgettes chèvre

q riz fumé de poisson

24/08/2024 q rondelé bleu q liegeois vanille

q tarte aux prunes stresel q paris brest

q foies de volaille balsamique salade q poireaux vinaigrette

q saucisse de  toulouse grillée q rôti de dindoneau mayonnaise

q gratin de courgettes q pommes rissolées

25/08/2024 q tomme noire q yaourt fruits

q tarte aux myrtilles q flan patissier

dimanche

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi


