
Tel : 04 94 95 62 85                     MARS Repas à Choisir

Email : a.vossouhaits@free.fr            Du lundi 18 mars au dimanche 24 mars 2024

Site Internet: www.a-vos-souhaits.fr

Menu 1 Menu 2

q Aubergine caponata Maison q salade de chèvre chaud

q choucroute alsacienne maison q cuisse de lapin à la moutarde

q polenta farcie  à la tapenade

18/03/2024 q camembert q fromage blanc aux  fruits

q tarte abricot q paris brest

q pizza brousse figatelli q salade de betterave

q gratin de crabe q Normandin de Veau maison

q ebly façon créole q Courgettes Sautées Maison

19/03/2024 q pavé affinois q yaourt aux fruits

q beignet aux pommes q moelleux au chocolat

q salade de pois chiche q soupe de légumes maison

q andouillette grillée q Chili con carné maison

q méli melo de légumes maison

20/03/2024 q emmental q liégeois au chocolat

q gateau aux peches passion q tarte  aux poires

q salade campagnarde q mousse de foie sur toast

q coquelet Rôti aux herbes de provence q chipolatas

q potatoes au four maison q ratatouille maison

21/03/2024 q tartare ail et fines herbes q faiselle nature

q gateau basque q eclair au café

q Concombre Fromage Blanc Ciboulette q brandade à l'huile d'olive et salade verte

q Rôti de Veau Sauce au cidre q raviolis sauce bolognaise

q carottes à l'ail et au persil

22/03/2024 q tomme noire q liégeois vanille

q clafoutis aux fruits q tarte framboises

q terrine aux 2 saumons q Salade de riz à la niçoise

q encornet farcis à l'armoricaine q navarin d'agneau

q riz q navets glacés maison

23/03/2024 q rondelé noix q carré frais

q crêpe à la confiture q tartelette noix de coco

q Flan de Courgettes coulis tomate fraiche q macédoine de légumes

q lasagne vegetales au bœuf mozzarella q fondant de poulet aux cèpes

q pommes de terre en robe des champs

24/03/2024 q saint paulin q yaourt nature

q Liégeois mangue passion q flan patissier

dimanche

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi


