
Tel : 04 94 95 62 85 Repas à Choisir

Email : a.vossouhaits@free.fr          MAI  Du lundi 12 mai au dimanche 18 mai 2025

Site Internet: www.a-vos-souhaits.fr                 A RENDRE AVANT LE 01 AVRIL 2025

o Menu 1 Menu 2 o

o velouté de courgettes à la menthe Boulgour à l oignon o

o paupiette  de veau braisée bœuf bourguignon o

o poêlée forestière maison polenta o

12/05/2025 o camembert fromage blanc aux  fruits o

o tarte abricot paris brest o

o Menu 1 Menu 2 o

o flan de légumes printanier croque monsieur o

o lasagne au saumon et de fruits de mer Fricadelle de viande  Maison o

o endives à la bechamel o

13/05/2025 o pavé affinois yaourt aux fruits o

o beignet aux pommes moelleux au chocolat o

o Menu 1 Menu 2 o

o Feuille de Vigne poireaux vinaigette maison o

o millefeuille aubergines courgettes chèvre chou farci o

o Risotto aux Champignons o

14/05/2025 o emmental liégeois au chocolat o

o gateau aux peches passion tarte  aux poires o

o Menu 1 Menu 2 o

o gaspaccho andalou feuilleté au saumon o

o emince de volaille au curry cuisse de lapin chasseur o

o ebly tagliatelles de carottes o

15/05/2025 o tartare ail et fines herbes faiselle nature o

o tiramisu eclair au café o

o Menu 1 Menu 2 o

o salade de pâtes au basilic frais taboulé oriental o

o rôti de veau en sauce bœuf façon thai o

o haricots beurre à la vapeur nouilles  asiatiques o

16/05/2025 o tomme noire liégeois vanille o

o clafoutis aux fruits tarte framboises o

o Menu 1 Menu 2 o

o surimi mayonnaise salade de pois chiche tomates oignons o

o filet de raie sauce aux  Câpres tortilla andalouse et piperade de légumes o

o pommes boulangere o

17/05/2025 o rondelé noix carré frais o

o crêpe à la confiture tartelette noix de coco o

o Menu 1 Menu 2 o

o Melon au porto terrine de poisson o

o Couscous Royale filet mignon de porc o

o coquillettes o

18/05/2025 o saint paulin yaourt nature o

o Liégeois mangue passion flan patissier o
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