
Tel : 04 94 95 62 85                     MARS Repas à Choisir

Email : a.vossouhaits@free.fr            Du lundi 11 mars au dimanche 17 mars 2024

Site Internet: www.a-vos-souhaits.fr

Menu 1 Menu 2

q céleri rémoulade maison q croque monsieur au chèvre

q ravioles de royans au chèvre q grande crêpe au sarazin

q blettes à l'étouffée maison

11/03/2024 q camembert q faiselle nature

q tartelette au chocolat q tarte multi fruits

q Flan de Courgettes à la Menthe Fraiche q Assiette Anglaise

q couscous royal à l'agneau maison q fondant de poulet aux cèpes

q petits pois carottes

12/03/2024 q pavé affinois q liégeois au café

q tarte  aux poires q gateau framboise vanille bourbon

q Carottes Rapées Amandes Effilées q taboulé à la menthe

q spaghettis à la bolognaise q filet de saint Pierre au beurre citronée

q poireaux béchamel maison

13/03/2024 q mimolette q fromage blanc aux fruits

q tropezienne q clafoutis aux fruits

q Samoussa de Bœuf à L Indienne q Boulgour à l oignon

q Omelette espagnole poivrons grillés piperade q foie de veau sauce balsamique

q Purée de Pomme de Terre

14/03/2024 q saint moret q yaourt  aux fruits

q tarte aux pommes q eclair au chocolat

q Salade de Brocolis maison q œuf Mimosa

q Sauté de Poulet à L Estragon q Cervelas Obernois

q Gratin Dauphinois Maison q tomates provençales maison

15/03/2024 q tomme noire q liégeois au chocolat

q yaourt bonne maman confiture fraises q tarte grillé aux cerises

q Soupe de Poisson q salade aux 3 fromages

q pavé de saumon à l'oseille q véritable hamburger maison

q Poêlée Céleris, Fenouil, Anis q Potatoes au four

16/03/2024 q babybel q emmental

q gateau basque q tartelette citron meringuée

q purée d'avocat maison q tarte tomates fraiches et mozzarella

q rôti de veau sauce forestière q canard Farci sauce Brune

q risotto aux Champignons des bois q navets glacés maison

17/03/2024 q tartare ail et fines herbes q liegeois vanille

q tarte aux prunes stresel q perle de lait sur lit de mangue

dimanche

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi


