NOVEMBRE

Repas a Choisir
Du lundi 4 novembre au dimanche 10 novembre 2024

A RENDRE AVANT LE ler OCTOBRE 2024

Tel : 04 94 95 62 85
Email : a.vossouhaits@free.fr

Site Internet: www.avossouhaits-repasdomicile.com

Menu 1 Menu 2
Q celeri remoulade maison Q flageolets a la bretonne
lundi Q tartiflette savoyarde Q steak haché sauce au poivre
Q carottes Vichy
04/11/2024 Q camembert Q liégeois chocolat
U perle de lait sur lit de mangue Q eclair vanille
O feuilleté au fromage QO salade montagnarde
mardi Q sauté d'agneau marengo O paupiette de veau au jus
O navets aux herbes de provence O petits pois
05/11/2024 Q pavé affinois O fromage blanc aux fruits
U tarte aux noix U feuillantine chocolat noisette
0 salade de tomates aux echalotes maison O nems asiatique
mercredi Q chou farci Q filet de daurade a la tapenade
QO Risotto aux Champignons O poelée campagnarde maison
06/11/2024 Q tomme blanche Q liégeois au café
U tarte normande aux pommes U gateau framboise vanille bourbon
Q Pizza aux suppions Q flan de Iégumes du jardin
jeudi O omelette campagnarde Q r6ti de porc au gingembre
Q gratin dauphinois
07/11/2024 a babybel Q faiselle nature
U eclair au chocolat 4 tarte multi fruits
Q courgettes a la menthe Q velouté de carottes maison
vendredi O saucisse de toulouse O escalope milanaise
Q lentilles mijotées QO tomates a la provencale
08/11/2024 Q saint moret Q tomme noire
Q bavarois fruits rouges Q tropezienne
U salade de pates au thon et au surimi U tarte a la brousse et tomates
samedi Q truite aux amandes U fricadelle de viande au cumin
Q fenouil safrané a l'anis QO duo ebly et quinoa
09/11/2024 Q rondelé bleu Q liegeois caramel
Q tarte aux prunes stresel Q0 yaourt bonne maman confiture abricot
0 Duo de Choux aux Amandes Q paté de campagne
dimanche Q paella royale O Rosbeef Saigant
Q purée de légumes verts
10/11/2024 Q emmental Q yaourt fruits
Q tarte aux myrtilles Q flan patissier




