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MARS

Email : a.vossouhaits@free.fr

Site Internet: www.a-vos-souhaits.fr

Repas a Choisir
Du lundi 4 mars au dimanche 10 mars 2024

Menu 1

Menu 2

O mortadelle aux olives

Q salade de blé

lundi Q endive au jambon béchamel gratinée Q cuisse de lapin aux olives
U haricots rouges
04/03/2024 Q camembert Q liégeois au chocolat
O tarte aux poires O tartelette citron meringuée
U salade exotique maison O terrine forestiere
mardi 0 Réti de Beeuf Saignant 0 chou farci sur lit de choux verts
O coquillettes napolitaine Q risotto crémeux
05/03/2024 Q pavé affinois O fromage blanc aux fruits
U tarte aux noix U clafoutis abricot
Q salade foie de volaille vinaigre balsamique O concombre alacréme
mercredi Q tajine d'agneau au citron confit QO Pavé de colin Sauce Citron
O Iégumes au cumin maison Q risotto crémeux
06/03/2024 Q mimolette Q liégeois au café
U tarte normande aux pommes U gateau framboise vanille bourbon
Q pizza royale maison O salade de crudités variées
jeudi O réti de veau financier maison Q langue de boeuf sauce cornichons
O Purée de Pomme de Terre O gratin de courgettes
07/03/2024 a babybel Q faiselle nature
O eclair au café O tarte pommes rhubarbe
QO fromage de téte 0 Duo de Choux aux Amandes
vendredi O Sauté de Porc ala Sauge O cuisse de pintade forestiéere
QO aubergine a la parmesane Q petits pois
08/03/2024 Q saint moret Q tartare ail et fines herbes
O perle de lait sur lit de framboises O biscuit roulé au chocolat
O salade marco polo O Nems au Poulet et Salade Verte
samedi Q filet de daurade sauce Rémoulade U grande omelette aux légumes du printemps
O pommes boulangeres maison
09/03/2024 Q rondelé bleu Q liegeois vanille
Q tarte aux prunes stresel Q paris brest
O champignons ala grecque maison Q feuileté au fromage
dimanche Q CEufs Durs a la Florentine O saucisse de toulouse grillée
Q lentilles mijotées
10/03/2024 Q tomme noire Q yaourt fruits

Q tarte framboises

Q flan patissier




